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Core ofler Surgery

l ' . a r r ( ' : [ )  i : t t - l r . . 1 t : ' r S  , . ' 1 1 ' 1 , . j  1 ,  ) i i i _ l l ] , - .  ( t \ , \ r ( . , . 1 / ' j i a r i ' t  r  .  . l , J i .  (  l l  i _ l t r  L ' I .

i i ' j r r  I , ^ r . ' L r r i ' r f : :  r ) i ,  , r r r ' j i r - r - j i  . l i , , r r l l , r L l r . r  r : i t , , ' ) . . : . )  f r , r  f i i ' : , f  I 2 l t o i ; i - r ,  o D p l y  i c e  2 0
n)rr-rr ta)! i  o ir  '  l ( j  l r rr i , ; l r r--r : - ,  i r i f .  Bi ,r11:,  oi  i r r-r .en pecrS vic-rrr .  wel l .
F r - r r  n r i l r j  i l j : ; r - -o r r t i r_ . , i  i  l r rkc  l y i r , ' ; r ro l  c r  l t r i . ; f t ro fc i - r  ev€- ' ry  i l t ree  1o  four  hours .
For ! t : i rc lr ]  [ )( ' ] i l  )  r , . r \p l l te ptr \( i f  i6t i ict l  ( - I i r , , r :n tO yrtr . ] .
i ) t i i r l .  l l * ' 1 1 1 ' , ,  t - r {  l l r  ; r ,  l .  i [ ) '  ,  r i r : , i  r  i \ t - ]  , . 1  r i r . . .  '  . ' , r

l l  l l ' i r '  r r l l r i ) ,  1 r t r - s  , , r f  1 i r , . ' :  J ( ) \ , \ '  f  ) i  , . ' ( ) f  i r l  , r i i f  i ,  r -  1 - r , y ' r , r i i ' t i j  ! lU rn  ( l l  i n te i vc l s ' , , v i l l  l - r e l p
l e l c ;X  the  n l lSC l tg  l f t e , :  i r s r . :  o f  wo rn ' r ,  n to i : f  i t c c r t  t o  l he  c tu l s i cJe  o f  you r  f oce
r - , c , ' ( j i t l t l i r t t  j o l l  t i t i - r  ' ' i r ( - ( ) r - . d  t i i t y ' , r f l r . : l  s i  i r ( . ) t ; t ' , /  v r i i i  f L t r i h re : r  i t c i p  w i t h  re loxo t i on
l i  i l t r ,  n  t i . r ! i - l r j . , .
i ) i e : t  t l ( l y  CO3 : , iSJ  l r l  S l . , i  I  i r . r 1 , - i , .  w l t i r ; l , i . ( . l i t  f _ )e  e .OS i l , y  r . - f r ew ,eC l  Or r6
1 ,W( . l l l ( - ) ' \ ^ , / . j r l .  i r lC  , , r ' , r , , - 1 \ .  f  i i i l ' . ,  t i i ' ( : ,  f  ) ( ) l ) ( _ - r - , t i l ,  i . j i ( t .
. r i  ( t c - ' l  t , l i l r r i r i . l o i  r l . r l  i . , i  i r i r " ( r i i l l r ( l i . ;  1 o  i r t ,  ,  ( ' / . i . . ) { . : t  l o < l  f o l i i . r r , v i t r , _ 1  - u r t 1 r , , t ' y .
[ ' , l eCrJ inc l  i : ,  CCr r r l rO l iU l j  [ ; ' ,  . i ) t r ) 1 . , . i l ] ( t  [ . ) t ( ; . r l j i ; r .  iO  t l tC  SUTOiCOi  OrCO fOr  gO

l l l i l l L l i t i s .  i l t e t t  i ' , ) ' ,  l t r t ' v  r . : ' ,  r t  i ; l  r . l t i t r k .  i f  i r , i : c , . . t i t ; , - - r  l . t r ; t s i s l s .  c t  r n o i s l  t e o b o g
: , i i O t . t l i l  l . . r , , ;  , - r i C l ( j t , : r l  r i ,  i : ' , . '  , 1 r , , . 1  r l l ' l ; i 1 . , , . r . i r i i , I  i i t r i  l y  l c , ,  O n  i t c t L r t  : , i r O i q f , .  l .  T h i s
w i l i  r - r i r J i t r i : i i t i t i t  t i l i r l t - r o i i  i r ' r ; i ) t : r ( t i i 1  t i i ' i . e  , , , , ( . l t ! .  l f  b l e e c i i n g  s t i l l  p e r s i s t s  c o l l
r ) r . t t  o f  f  i ,  . ,  r .
l ' i t . , : ( ; ' . . ;  r l l t  l r l , r l  : , t  i t  , i . i :  l l . ; , ,  , . t  i , , r t , , i  l ,  r ' j l i l , , l  . : 1 i t , . r

1 4  r l t - l  f ' . t i t t  , r r l t o i . r r r i  i l . , t  l - r l c r : i l r r i ' l  1 , i r r i - r  ,  ( , 1 - r c i  ! \ , \ / r : ' l l i r . ' r r  i :  r t r - t r t n c t l .  F i e d L J C L -  v o u t  c r c t i v i t y

r . 1 l i - 1 | 1 J .  i i . t t , : ' c  (  1 .  l t V l l i t ; . ,  r l ,  t y  i r t r r ,  i / , t  i . ) i i . i [ . . ] ( : , 1  1 , , _ ' , , i i i t ,  1  t l  t l t c  l i r : , t  f ' e w  l t O l . j i . S .
, l i l l ' l l , . r l j i o ic ly  f  c . , i i , . t rv i r to  Fr ! , . , ) ( . . t ) (J i . r r r ,  .  L rL 'q i r r  1 ' . . ; t : i r l r ;  n rea l i cc r l ion  os  c j i rec tec i  by  your
. - i . . ' i r l l l i l t i - l i l l i t l . l . , . . . : c l i : , , . i ' r ' r l r l l l ' , . , , i ; l - : : i i l r - . r l i r , : . ; | i . r : ' . l t ] . w g ( ] | . : , o f f r l r - l r J f e ; c ; { i l c ;

I . . ,  i  t i , , i  t r  l r - , l i

To Conlro l  B leerCing

l r l l | l r ( ] ( j i ( ] i ( . . ] i y  fO l iO ' "n7 i1 - rq  r r r , . ) . - t { r ) , , . j i / , r . : ' . . .  ! , t . : r , ; p - r  i j  L l l (  j , , 1y  f - ) r essu le  ove r
t s ' l i l !S i . r t e  i - t r : i 6 ,S  i ' ( . i ( 1 r . iC . . ;  i ' . , t , , . , i t r - i i i , ( J (  j i l , . i i ' ,C i i t - : 11 ,  i t r l i ' l t 11 i . : ) t . l  f _ r i  i l  , l _1O1 .

i l l t ;  ( i i ) t I r [ f fCS , ,  r , t j t r . : r f  O i t { ]  l ' r i r i , r r .  i l  i j l i : . r r r t ( _ j l n ! - l  t r i . , i 5 . t ! . i ! .  l _J i f - l ae  L lnOtne l
i - ; r l i r in  kee,- .p s teo( jV prc] : . , i r rc  of  t  ' l l r i :  r , t t ( : )c)  ' IC) l -  ( )nLr  not .J t - .

thc '  surq iccr l  s i1e.
(  'er i t ly  renrove
cor l lpress ond

i j 1 . '  i , .  l  . " i  i iO , . - t r r  ( ] i i r : , i  ! r , - r l 1 ;1 : : - ' i ) r .  .  1 , . - r i i i l _ r  i 11 - r , r , 1 ,1 r  1  i . r i  i
I i :r s s i O p pt c d . c : O ur I i o u si),/ I .r.rs u I I I €j i:. r(.) I lt'y' cj I (, i'i c.,.

To Min imize Swei l ing anqJ [ ) iscomiCIr{

; r l r r l l e , . j iO i r ; i y  i ' r . t l i , - tw i t ' i ! . 1  i r r '  i /  , - \ , . i 1  , .  . .  , _1 [ . , [ - . i y  c i ' r  i ,
, , : , 1 . r  . l l l  : :  i i l - r i  ;  i r : : ,  a )1 '  I  C i , i  j  " 1 .1  ; t  i i f  t r . , t . - - , , : : , i  f  i , . . , i , ' i  j r , - , ,

) , -- , rJ rrr( jy f )ef  s is1. At ler bleedirrg

i )C: l  r rvc r  t l re  o f lec ted  oreC.
i i . r  i  r r i i i l  f i iGVenf  c ieve lopnrent



of excessive swetl inc; cr l , . ' j  i - l iscontf  r f r t .  l i  on ice br-r ! . t  i : , , ;nci ' r r : i ic. ib le,  s ir-nply f i , l l  o
heovy  p los i i c  b t rg  w i lh  ( ,  r r rsned ice .  I ie  end secure iy  cnc i  cover  w i th  o  so f t  c lo th
io  c lvc id  sk in  i r r i i c i i r - . r - i  i " , . ; , ' q . - ,1  i r - , , - ; r1 : ,  c . ' i  1 - r r - ' c - t : ;  ' "1 ,y i : { : : } . rv i . , r . t r .1e i i l l  iCe  pocks  Ond CCn
be re f  I  CZe i ' r  C t l  rd  L ; ! ( r .< - l  t i , i  r ( ) , .1 f  t : i i l v .

At t r . ' t  I  12  ho i l r s .  .  i t  s l r oL i l i . i  r r , - r i  i , , ( . :  i t l , . , . ' ; e i , : - ( - ' t r ' r ,  i i )  r ,  i , . l t l r f  r r ; r . ;  w r l h  co ld  c ;pp l iCOt ionS
Y i . ) l . l  l ' l lC !  € ; 'XpO( - l  5 r . i . ' i ' ; i l i r , ' 1 i , 1 r  , "  l ( - . ,  r . j i t ) , : .  l t t t i l i - . t  i r : " , , ' , t t  ( i [  : i i : ' l . ] i - r t  j t ( r t eS  I  1 f . t  ICO
d e E r e e s  i .

i f  cLnt i  in l lc rnrr r ro ior /  r l ro , . r l i , , ro i ic rn rvos prescr ibec l  by vour  doctor ,  begin iok ing the
nrec l i r , : r r l ion w, i f  h  fooc l  in l r r r : , 'c i ic ic ly  c f  tcr ' the prc, ,c t , 'dure c tnc l  cont inue cs
c l i rer - : t i :c i .  lc lke:  ihe pre: , , - ' r iL t r :c i  norr - :o t ic  rner l i r : r t1 ic , .n  only  r f  yor . r  exper ience
si i ;nr f ic r r r r tpo in.  i f  yo l r  \ , , . ' . ) r . : r ,  l ra l  i . ) r ( r rS,  . t ibe, : l  ( - i r ty- ,c l l1 i  in j lo l r t r lc tory  nrec l icc t ion
r - i l l d  y ( ) t J  r - 1 r t  n C - . , 1  l t ' - t " z t r ' i - - 1  1 1 r l ' , r v t i ( , 1 , i i r i ( . J y  i r ;  i r i : , 1 , ; : i i r t  i r l  l l - ' , t . ; p i r t i C f  r  i M O i f  i n ) ,  y O U  C O n

l oke  6L)0rng  o f  lbupro f . . t i  ( I lo l r in )  . r rvery  s ix  h r t r r r . ,  to  c , : tn t ro l  r l i l r J  1o  modero te
i , t i . . r i l .

Orol Hygiene is lmporlcrnl

. , t . , 1  l t o t - r l s  r t f l e r : ; u r i . 1 i - ' t y .  r i r i : , , .  f i t ( , i r l i  r - 1 i - r r r t i y : r v i i i i , ,
r t f  sc l l  c l i s sc t l ve , rd  i r t  c r  l o t i  1 i :  r l l c t ss  c t i  w r r r r y t  ' , n l< . ) J t , , r l

, ; ' , r r , f !  l l l t r r , t l  O t  5 l t ( . 1 t , f . .  f i l l  , . , : u ' r ; l l  r j r - r ' y , , , .  [ i r l t ! i t t , .  I  i : ,  i r
f i ) ( ) ( - j  f , ) ( . r l i l i ( ; i , ' . ; ' : ,  , t r t r  j  r . l c i . , i i t  i r t r  l  l I t L f  i r : ' , l | . ; , ,  [ : r i ] i t ' r i
i l t y  i r - l t l l i l b tUs f  i  l i ,  k i l r : ' i )  |  , i  1 . . 1 . : l i 1 r - . J  i  l l ( - )w t i t  . - . 1 ( )w i l ,

\ r r f  ( - j i c  o l  S i t . r .

i  : , f  ) i {  i l i (  ) i  I  o i  i t i  r < ; -h r ' l l l  l c c r spoon f  u l

[ 1c : r - r  i cn rpc rc r tu rc - ) .  Repec t  o f te r
' f  t i . ; ( . . , i  l r . ) t r l  l ; ' t : , r  rC l l lSe  i t  r e , : t i - tOVCS
, i i .  ) r , , - t i l i r t r l  [ t t r - l l h  l O r t g t - r C  W , i t h  C
i  , l r 1  |  r i :  r - . ( l l ' i : l l t j l  r tO i  lO  iOuCh  the

i \ r . , ' i l , l l ) t )  ! ( ) LJ i ' r r , ' ou i r . l  i r r , . r l i r  i . , r ' t r , , l t r i 11 ,  l _ ru1  c t vo i r - . . 1  r_ l i , i r ; r b i r r q  l l t e t  s l i ' q iCC l  OreC l

Moin fo in  o  Proper  D ie l

i  j l t v r j  ' r ' ( ) ( J i  f  n ( l ( t l ' ,  r . t 1  t l  r I  r . r  , l  r a ) l  l i i ]  r i .

l i  l i ; i  j ' ,  i ^ ; r i i ,  r r t i ; , t t . ,  r r i r .  r  : ' ,  i 1 . ; i ' , y , , ,

c - : l i s1 t - l r l - . ,  1 i1c  l l l q l< - r r  )  , . . i t t1 .  i ' ' ,  l r i  , r . r i r , . - l  f

r  :o rn fo r lc l t le  to  c - l t ( , , \ , , , .

' t  c ; 1  , , r . ' , t 1 ,  r r l r i r i l i , ' ; i t : ,  l c t o i i : ,  L l  l ( - i  ( l t i n k  p l e n t y  o f
: .  i  i l  l t " , ,  , " , ' r  , r  i i  ,  \  , r  ,  ' , , . ,  r . .  j ' ' r ,  L ; i - , 1 J  i r 3  a C l l - C . t f  i J l  n O t  l O

. ,u r , l : ,  i , : r  y r ) r . j i  ( . j i i : : r i  r - rs  : ,< . ,O i  I  u5  l i tey  o re

In  Cose of  Problems

1 y r lL r  : , f l c tL - ; i t . i  l t r - , t r , z , : : :  Ot lv  |  : r . f  t l t ) t i tS  Sr  r r ' l )  ( )S  t , I (  i : : : , , , i v i : :  i

O i . ) ( i i ' i i l  l g  y O U f  t l  t i ; L r  i  l l ,  t . . r ' t l i  r , r . ; r  ( ) i  l  i i . t : ;  [ ]  t t  t  r e i  l i i . t  i i i i v  i . ) t

or ic i i i i oncr l  t rcc r l r - rcn  I

Remember your Fol lcw-r. i i - '  Visi i

, \ '  OLi  nt (  ty  s i -  i  i€r r_ l l  i11. '  i  ;  1 . ;  j  I  l l  i t  i . , ' ,1  j  i r i ; i l  i . rpet  {  )  i  t ,
p i og ress ing ;  sc r t i s f c t c i r : i i i y  i r r  t he  i r t c i . l l l i  r r e ,  r i - r
r t . . r les f 'or  proper s lg j  f - ry , ' r_J i r , : r re- . ,  or . tc j  c-c l l l  or . r r  o l l r r

, i t . :ecJ inc t .  po i f  r ,  o f  d i f f i cu l ty
f  t r l  l . r l r  i r r l l l  L , rc  i io r  rs  o f

, .  . , r ' . r i  1r - -7 1 ' -1 1 ' . . ; f .6 , ;  ( ) ( :_) f to i t^ l  f rec, r l ing is
r i ' , t ,  i , ' .  ,  i  l r ,  ' - r l l l , l u i  ' J i e  t .  o b , S e r v e

e i l  you hc; r 'e  ony quesi ions.

i n


